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SAZETAK

Predmet proucavanja ovog rada su prioriteti i potrebe mladih vezane za
mentalno zdravlje, a cilj je razumjeti koji su kljucni faktori podrske potrebni mladima
u Zenici. U savremenom drustvu raste svijest o znacaju mentalnog zdravlja, posebno
medu mladima koji se suoCavaju s razliCitim izazovima, ukljucujudi pritisak i zahtjeve
obrazovanja, porodice i drustva. Kako bi se unaprijedila podrSka mentalnom zdravlju,
istrazivanje identifikuje konkretne potrebe koje mladi izrazavaju kroz javne pozive i
inicijative.

Metodoloski pristup obuhvata analiticko-deskriptivnu metodu, a kao tehnika koristeno
je anketno istraZivanje. Podaci su prikupljeni putem anketa sa specijalno dizajniranim
upitnikom koji je prilagoden temi istrazivanja a ti¢e se potreba i prioriteta mentalnog
zdravlja mladih. U istraZivanju je ucestvovalo 106 ispitanika u dobi od 15 do 30
godina. Analiza rezultata prikazana je kroz grafikone, Sto omogudéava jasniji uvid u
stavove i potrebe mladih. Rezultati istrazivanja ukazuju na potrebu za boljim
pristupom uslugama mentalne podrske, vec¢im razumijevanjem zajednice o znacaju
mentalnog zdravlja, te vecom informisanoS¢u o dostupnim resursima. Takoder,
istrazivanje pokazuje razlike u prioritetima na osnovu sociodemografskih

karakteristika ispitanika.



KLJUCNE RIJECI

Mentalno zdravlje mladih, Grad Zenica, javni pozivi, projekti podrske, potreba za

podrskom, lokalne politike, prevencija, pristup psiholoskoj podrsci.

MH - Mentalno zdravlje

JZ - Javni pozivi

AN - Anketno istrazivanje

SZ - Socijalna zastita

APA - Americko udruzenje za psihologiju

AU o

SZO0 - Svjetska zdravstvena organizacija



UvoD

"Mentalno zdravlje je osnovno ljudsko pravo i od klju¢ne je vaznosti za opéu
dobrobit svakog pojedinca. Posebno kod mladih, mentalno zdravlje oblikuje njihovu
sposobnost da se nose sa zZivotnim izazovima, kako bi razvili svoje potencijale i imali

produktivan Zivot." !

U savremenom drustvu mentalno zdravlje mladih postaje sve vazniji faktor u
oCuvanju opsteg blagostanja i kvaliteta zivota. Mladi ljudi, kao najosjetljivija
drustvena grupa, suocavaju se s brojnim izazovima koji mogu negativno utjecati na
emocionalnu i psiholosku stabilnost. Ovi izazovi ukljucuju stres zbog obrazovnog
pritiska, neuskladenost s drustvenim normama, kao i sveprisutnu digitalnu
povezanost, koja iako nudi niz prednosti, ¢esto dovodi do socijalnih i mentalnih
problema kod mladih kao Sto su depresija, anksioznost, samopovredivanje i sklonosti
ka samoubistvu. Ovakve pojave sve su c¢eSce i zahtijevaju ozbiljan pristup drustva,

institucija i strucnjaka.

U Zenici mentalno zdravlje mladih je izazov koji se sve vise prepoznaje, ali se
i suoCava sa brojnim preprekama. Postoje mnoge inicijative koje se bave ovim
pitanjem, ali i dalje postoje problemi kao Sto su nedostatak informacija o raspolozivim
resursima i stigma koja obeshrabruje mlade da ih traze. Stoga je neophodno
razumjeti specificne potrebe i prioritete mladih u polju sa mentalnog zdravlja, kao da

su jedna od ucinkovitih strategija preventivne i korektivne mjere.

"Ulaganje u mentalno zdravlje mladih nije samo eticka obaveza, vec i
ekonomski imperativ. Rano prepoznavanje i adekvatno lijeCenje mentalnih

poremecaja moze sprijediti dugorocne socijalne i ekonomske posljedice za drustvo."?

Bas kao Sto su Mrazek & Haggerty napisali u svojoj knjizi 1994. godine isto se

odnosi i na trenutnu 2024. godinu gdje mentalno zdravlje mladih moramo shvatiti kao

! Svjetska Zdravstvena Organizacija (SZ0) - 2013. godina
2 P.J. Mrazek i R.J. Haggerty - "Mental Health: A Report of the Surgeon General” - 1994. godina



ozbiljnu temu narudito jer je izlozenost pogorsanju mentalnog zdravlja trenutno

znatno veca.

Ovaj rad ima za cilj pruziti detaljan prikaz trenutnog stanja mentalnog zdravlja
mladih, kao i njihovog razumijevanja mentalnog zdravlja. Prikazati zastupljenost ove
teme i mogucnost za kreiranje inicijativa i rjeSenja kroz javne pozive. Istrazivanje ima
za cilj analizirati potrebe za mentalnom podrskom mladih kroz razlicite inicijative,

posebno javne apele koji nude resurse za prevenciju.

1. TEORIJSKO RAZMATRANIJE PROBLEMA

1.1. Mentalno zdravlje mladih

Mentalno zdravlje mladih je izuzetno vazan, ali Cesto zanemarivan aspekt
njihove svakodnevnice. U savremenom drustvu, koje se suocava s razliCitim
socijalnim, ekonomskim i tehnoloskim napretkom i izazovima, mladih su suoceni s
brojnim stresovima koji mogu negativno uticati na njihovo psiholosku stanje. Iako se
¢esto misli da je adolescencija samo faza ,ludih godina", istrazivanja jasno ukazuju
na to da je ovo razdoblje klju¢no za oblikovanje mentalnog zdravlja koje ¢e nositi
tokom cijelog zivota. Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (SZO) mentalno
zdravlje se definira kao ,stanje blagostanja u kojem svaka osoba ostvaruje svoje
potencijale, moZze da se nosi sa svakodnevnim stresovima, produktivno radi i
doprinosi svojoj zajednici*.?> Ovo se narocito odnosi na mlade, jer su oni u periodu
Zivota kada se suocCavaju s brojnim izazovima odrastanja. Mladost je vrijeme kada se
razvija identitet, istrazuju razlicite socijalne i emocionalne dimenzije Zivota, a sve to
moze izazvati povecan stres i izazvati psiholoske probleme, kao Sto su anksioznost,

depresija, poremecaji u ishrani ili ¢ak suicidalne tendencije.

3 Svjetska zdravstvena organizacija (SZO). (2001). ,Mental Health: New Understanding, New Hope.
Geneva



Za razumijevanje mentalnog zdravlja mladih potrebno je uzeti u obzir razlicite
faktore koji ga oblikuju. Prema biopsihosocijalnom modelu kojeg je postavio George
Engel 1977. godine, mentalno zdravlje zavisi od interakcije bioloskih, psiholoskih i
socijalnih faktora. U kontekstu mladih ljudi, bioloski faktori, kao Sto su genetske

predispozicije, mogu biti povezani s veéim rizikom od razvoja mentalnih poremecaja.

Erikson tvrdi da se u ovoj fazi Zivota mladima postavljaju pitanja o tome ko su
i Sta Zele da postanu, Sto Cesto izaziva unutrasnje konflikte i stres. ,Mlade osobe koje
ne uspijevaju da razviju koherentan identitet ili koje se suoCavaju s krizama identiteta
mogu imati poveéan rizik od razvoja mentalnih problema, poput depresije ili

anksioznosti“.*

Socijalni faktori kao Sto su trenutni drustveni kontekst, porodi¢ni odnosi,
vrSnjacke grupe, Skolske obaveze i pritisak koju digitalna drustvena mreza igra,
takode imaju znacajan uticaj na mentalno zdravlje mladih. Mnogi mladi se danas
suocCavaju sa socijalnim stresom koji dolazi od vrSnjaka ili s negativnim uticajem
medija, dok su drugi pod velikim pritiscima iz Skole ili zajednice u kojoj zive. Prema
istrazivanju koje je proveo Bradford Brown rezultati prikazuju da ,oko 20%
adolescenata pokazuje znakove ozbiljnih mentalnih problema, od kojih su najcesdi
poremecaji u ponasanju, depresija i anksioznost".’

Digitalno okruzenje je postalo jedan od klju¢nih faktora koji oblikuje mentalno
zdravlje mladih. Iako drustvene mreze nude priliku za povezivanje i podrsku, one
takode mogu povedati anksioznost, narocito zbog pritiska za postizanje ,idealnog"
imidza, kao i zbog problema kao sSto je cyberbullying. Razlicita istrazivanja, ukljucujudi
rad Wrighta ,ukazuju na negativne efekte prekomjerne upotrebe drustvenih mreza,
koja moze dovesti do stresa, depresije i samoponizavanja medu mladima®“.® Iz tih
razloga, mnogo je vaznija prevencija mentalnih problema medu mladima nego samo
njihovo lijeCenje. Programi prevencije i psiholoske podrske koji se provode u Skolama,

zajednicama i kroz razli¢ite drustvene inicijative mogu znacajno smanjiti broj mladih

* Erikson, E. H. (1950). Childhood and Society. New York: W. W. Norton & Company.

>Brown, B. (1990). Peer Groups and Peer Cultures. Journal of Social Issues, 46(2), 60-80.

& Wright, M. F. (2017). The Role of Social Media in Youth Mental Health. In M. S. Z. L. Fisher (Ed.),
Social Media and Mental Health (pp. 75-90). Hoboken, NJ: Wiley-Blackwell.



koji se suocCavaju s ozbiljnim mentalnim poremecajima. U tom kontekstu, od klju¢ne
je vaznosti razvoj programa koji promovisu emocionalnu inteligenciju, socijalne
vjestine i mentalnu otpornost, kako bi se mladi osnazili u suoavanju sa Zivotnim

izazovima.

Kroz provedena istrazivanja u Zenici a koji se ticu mentalnog zdravlja i
angazmana mladih unutar organizacija koje kroz neformalno obrazovanje imaju za
cilj unapredenje ove oblasti, rezultati nisu bas idealni. Publikacija pod nazivom
~Analize rezultata istrazivanja polozaja i potreba mladih Grada Zenice" koju je izdalo
Udruzenje ,Reaktiviraj* a odnosi se na Grad Zenicu imamo prikaz slucaja i izjave
mladih po pitanju mentalnog zdravlja.

Fotografija 1.: Prikaz tabele istrazivanja

Kada ste posljednj put izwsili Ukupno Ukupno
sistematski pregled? Muskarci | Zene | mladiZenica | ZDK 2017.
2022.

Nikada 32, 7% 21,9% 28,3% 9%
Prije vide od godinu dana 21,4% | 23,1% 22,1% 20%
U zadnjih godinu dana 25,8% 23 8% 24,9% 43%
Ne sjecam se 20,1% 30,6% 24,4% 25%
Ne Zelim odgovoriti 0% 0.6% 0,3% 3%

Sadrzaj: Prikaz rezultata istrazivanja o pristupu mladih Grada Zenice sistematskom

pregledu u kojem se nalazi obavezni psiholoski pregled.’

Kroz prikaz ove tabele mozemo uociti odredene varijacije o procentu mladih
koji pristupe pregledu. ,Sistematski pregled predstavlja osnovu za utvrdivanje
zdravstvenog stanja svake osobe. Podaci iz analize pokazuju da si 24,4% mladih u
Zenici ne sjeca kada su posljednji put obavili sistematski pregled dok udio mladih koji
su izvrsili sistematski pregled prije visSe od godinu dana iznosi 22,1%. ViSe od jedne
Cetvrtine mladih u Zenici nije nikada obavilo sistematski pregled. Evidentne su razlike
bazirane na spolu- viSe je muskaraca (32,7%) koji nikada nisu radili sistematski

pregled u odnosu na zene (21,9%)."®

’ Pipa A., Buljubasi¢ E., Ali¢ A.(2022. godina) - ,Analiza rezultata istraZivanja poloZaja i potreba mladih
Grada Zenica" - Omladinsko udruzenje ,Reaktiviraj" - Zenica
® bipa A., Buljubasi¢ E., Ali¢ A.(2022. godina) - ,Analiza rezultata istrazivanja polozaja i potreba mladih
Grada Zenica" - Omladinsko udruzenje ,Reaktiviraj" - Zenica



1.2. Javni pozivi iz oblasti mentalnog zdravlja u Gradu Zenici i preporuke za
rijeSavanje ovog problema

Uvidom u javne pozive Grada Zenice, vazno je primijetiti da se mentalno
zdravlje mladih nazalost nije naslo medu temama ovogodisnjeg (2024.) poziva za
nevladine organizacije. Iako su u pozivu pokrivene mnoge vazne oblasti poput
promocije zdravog nacina Zivota, prevencije ovisnosti, te podrske socijalno ugrozenim
kategorijama, nijedna od ponudenih tema nije direktho usmjerena na unapredenje

mentalnog zdravlja mladih.

Fotografija 2.: Javni poziv za projekte NVO 2024. godine

2.SPORT I ZDRAVLJE

2.1. Organizovanje i provodenje amaterskih sportskih manifestacija djece, omladine i
odraslih za koje je iskazan prepoznatljiv interes gradana i Grada Zenica;

2.2. Sportski programi i sadrZaji za zadovoljavanje potreba gradana na podruéju Grada
Zenica;

2.3. Pripremanje, organizovanje i provodenje sportskih takmifenja rekreativaca,
omladine i djece koji nisu ukljudena u zvani¢ni sistem takmigenja;

2.4. Edukacija, sportski odgoj i obrazovanje djece i omladine koja nisu &lanovi
sporiskih klubova;

2.5. Aktivnosti koje promovidu zdrav nadin Zivota, amaterizam i volonterizam, kao |
programi za korisno ispunjavanje slobodnog vremena, te uklju¢ivanje osoba sa
posebnim potrebama;

3. MLADI I OBRAZOVANIE

3.1. Prevencija maloljetni¢ke delikvencije, zloupotrebe interneta, viinjatkog nasilja,
narkomanije, alkoholizma,govora mrinje i ostalih posasti suvremenog doba;

3.2, Aktivnosti koje podstitu mlade na promociju volenterizma, demokracije,
tolerancije i ravnopravnosti spolova, edukacije i razvijanja medijske i informacijske
pismenosti, te kreativno izrazavanje mladih;

3.3. Projekti i programi iz oblasti zaStite prava djeteta;

3.4. Organizovanje programa kulturno-umjetniékog i zabavnog karaktera za mlade;

3.5. Zajednitke zabave i manifestacije za koje je iskazan prepoznatljiiv interes mladih
i Grada Zenica.

4. SOCLJALNA ZASTITA

4.1. Briga o ugroZenim kategorijama stanovnigtva:

4.2. Projekti inkluzije osoba sa posebnim potrebama i drugih marginaliziranih i
drusitveno zapostavljenih skupina, te briga © osobama koje zbog fizigkih ili drugih
posebnih potreba nisu u stanju same brinuti o sebi;

4.3, }l‘rc\-cncija nasilja u porodici i suzbijanja prosjagenja, skitnje i ostalih oblika
negativnog ponadanja;

4.4. Moguénost aktiviteta osoba sa invaliditetom i promocija rezultata;

4.5. Programi za stare osobe.

Sadrzaj: Pregled oblasti koje se podrzavaju na javnom pozivu

Izostavljanje mentalnog zdravlja iz javnog poziva moze imati posljedice po
mlade u Zenici. Oni se svakodnevno suocavaju s izazovima poput pritiska u
obrazovanju, nesigurnosti u vezi s buducénoséu, drustvenim pritiscima i uticajem
drustvenih mreza, sto moze imati Stetan ucinak na njihovo emocionalno stanje. Bez
specificnih programa koji se bave ovim pitanjima, mnogi mladi ostaju bez podrske i
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promocije vaznosti mentalnog zdravlja. Problemi poput anksioznosti, depresije i

osjecaja izolacije mogu eskalirati, vodeéi prema dugorocnim negativnim ishodima.

U tom kontekstu, preporucuje se da Grad Zenica razmotri proSirenje narednih
javnih poziva kroz uvodenje programa fokusiranih na mentalno zdravlje mladih. Prije
svega, od kljucnog je znacaja definisati javne pozive za projekte koji ¢e mladima
omogucditi razvoj zdravih emocionalnih i psiholoskih strategija. Projekti usmjereni na
podizanje svijesti o mentalnom zdravlju, razvoj mehanizama suocavanja sa stresom,
te promovisanje emocionalne inteligencije mogu pomoci mladima da bolje razumiju i

upravljaju svojim emocionalnim stanjem.

Postoje¢i programi o ocuvanju mentalnog zdravlja kojeg povremeno
implementiraju ustanove poput Instituta za zdravlje i sigurnost hrane Zenica se
temelje pretezno na promocijama bez konkretnih inicijativa i trajnih rezultata za
mlade. Takoder jedna od preporuka za unapredenjem kvalitete iz ove oblasti jeste
otvaranje javnih poziva za finansiranje projekata sa vidljivim rezultatima a gdje je
neophodna saradnja sa strucnjacima i organizacijama specijaliziranim za mentalno
zdravlje ukoliko sama organizacija ne posjeduje te kapacitete. Na taj nacin c¢e se
omoguciti kvalitetan rad sa mladima putem radionica, savjetovanja i konkretnih
inicijativa. Kroz ovakve aktivnosti, mladi bi mogli steci vjestine koje ¢e im koristiti u

svakodnevnom zivotu i pomodi im u izgradnji otpornosti prema stresu i izazovima.

2. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

2.1. Definicija i znacaj problema

Mentalno zdravlje mladih postaje klju¢na tema u danasnjem drustvu, s obzirom
na izazove modernog nacina zivota, stresne obrazovne zahtjeve, neizvjesnost u
pogledu buduénosti i znacajan uticaj drustvenih mreza.Nazalost, mnogi mladi nemaju

dovoljno prilika da dobiju adekvatnu podrsku u suocavanju s ovim izazovima.

Javni pozivi Grada Zenice predstavljaju potencijalnu platformu za finansiranje

programa koji bi mogli unaprijediti mentalno zdravlje mladih, ali trenutno ne



prepoznaju ovu oblast kao prioritetnu. Stoga je kljuCno istraziti koliko je mentalno
zdravlje vazno mladima u Zenici, koje su njihove potrebe i o¢ekivanja u vezi s tim, te

na koji naCin gradski javni pozivi mogu bolje odgovoriti na ove zahtjeve.

Ovo istrazivanje se fokusira na razumijevanje prioriteta i potreba mladih u vezi
s mentalnim zdravljem, s ciljem podizanja svijesti i pruzanja preporuka za budude
javne pozive koji bi ukljucivali i ovu vaznu dimenziju. Rezultati istrazivanja mogli bi
posluziti kao osnov za poboljSanje postojecih politika, programa i strategija Grada

Zenice prema mladima.

2.2. Cilj i zadaci istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je identificirati potrebe i prioritete mladih Zenice u vezi s
mentalnim zdravljem, te procijeniti u kojoj mjeri trenutni javni pozivi Grada Zenice
zadovoljavaju te potrebe. Osnovni cilj je utvrditi da li postoji potreba za vecim
naglaskom na programe mentalnog zdravlja u javnim pozivima, kao i predlozZiti

konkretne smjernice za unapredenje takvih poziva.
Zadaci istrazivanja:

1. Ispitati koliki znacaj mladi Zenice pridaju mentalnom zdravlju u poredenju s
ostalim oblastima podrzanim kroz javne pozive.

2. Utvrditi u kojoj mjeri mladi osjecaju da su njihovi problemi i potrebe u vezi s
mentalnim zdravljem prepoznati i podrzani kroz postojece programe.

3. Prikupiti stavove mladih o moguéim programima i aktivnostima koji bi, prema
njihovom misljenju, mogli unaprijediti mentalno zdravlje mladih u Zenici.

4. Predloziti preporuke za unapredenje javnih poziva Grada Zenice, kako bi se

osigurala podrska projektima usmjerenim na mentalno zdravlje.

2.3. Hipoteza i podhipoteza

Hipoteza: Postoji znacajna potreba za programima koji podrzavaju mentalno
zdravlje mladih u Zenici, ali trenutni javni pozivi Grada Zenice nisu dovoljno

prilagodeni za adresiranje tih potreba.



Mladi u Zenici smatraju da su problemi mentalnog zdravlja medu klju¢nim
izazovima s kojima se suocavaju, te imaju interes za programe koji bi im pruzili

podrsku u toj oblasti.

Vecina mladih smatra da trenutni javni pozivi Grada Zenice ne obuhvataju
dovoljno programa koji su usmjereni na mentalno zdravlje i podrSku mladima u tom

segmentu.

2.4. Uzorak istrazivanja

Uzorak istrazivanja c¢ine mladi u rasponu od 15 do 30 godina sa podrudja
Zenice. Prema karakteristikama uzorak ce biti prigodan, Sto znaci da su istrazivanjem
obuhvadeni oni Clanovi populacije koji ¢e u trenutku sprovedbe istrazivanja biti
dostupni.

Tabela 1. Uzorak istrazivanja obzirom na spol

Spol

n %
Mudki 69 65.1%
Zenski 37 34.9%

Uzorak u istrazivanju ¢ini 106 mladih sa podrucja Zenice. Prema rezultatima,
vecina ispitanika zivi u gradskim podrucjima, Sto je evidentno iz 87 ispitanika

(82.1%). S druge strane, 19 ispitanika (17.9%) iz uzorka Zivi u ruralnim podrucjima.

Tabela 2. Uzorak istrazivanja obzirom na mjesto Zivljenja

Mjesto zZivljenja

n %
grad 87 82.1%
selo 19 17.9%
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Tabela prikazuje statisticke podatke o uzrastu ispitanika. Prosjecna dob
ispitanika iznosi 21,8 godina. Grupisano po uzrasnim kategorijama, 24,5% ispitanika
ima izmedu 15 i 19 godina, 56,6% ispitanika je u kategoriji 20 do 24 godine, dok
18,9% ispitanika pripada grupi od 25 do 30 godina.

2.5. Metoda istrazivanja

U ovom istraZzivanju kao tehnika koristeno je anketno istrazivanje kao glavna
metoda prikupljanja podataka. Uzorak se sastoji od 106 mladih osoba iz Zenice, u
dobi izmedu 15 i 30 godina. Anketa je osmisljena kako bi prikupila podatke o
stavovima, potrebama i prioritetima mladih u vezi s mentalnim zdravljem, kao i o

njihovim misljenjima o trenutnim javnim pozivima Grada Zenice.

Anketno istrazivanje predstavlja neeksperimentalnu istrazivacku metodu i ima
vrlo Siroku primjenu. Pokazala se efiksnom u istrazivanju razlic¢itih psiholoskih,
socioloskih i drugih pojava. Njena vrijednost se ocituje u tome Sto se moze lako ispitati
veliki uzorak. Pogodna je za ispitivanje stavova, misljenja, pogleda i shvatanja o
nekom problemu. Ova metoda je koriStena u fazi prikupljanja podataka potrebnih za

realizaciju istrazivanja.

2.6. Instrument istrazivanja

Instrument istrazivanja za ovu anketu je strukturirani anketni upitnik osmisljen
s ciljem prikupljanja podataka o potrebama i prioritetima mladih u vezi s mentalnim
zdravljem u Gradu Zenici. Upitnik je sastavljen od niza pitanja s unaprijed ponudenim
odgovorima, c¢ime se omogucava jednostavan i dosljedan nacin prikupljanja
podataka, te obuhvata osnovne demografske podatke kao Sto su spol, dob i mjesto
stanovanja, kao i specificna pitanja vezana za mentalno zdravlje. Upitnik sadrzi
ukupno 13 pitanja, podijeljenih u nekoliko tematskih cjelina koje omogucavaju bolje

razumijevanje trenutnog stanja, potreba i stavova mladih o mentalnom zdravlju.

Pitanja su formulirana jasnim i razumljivim jezikom, prilagodenim populaciji
mladih u dobi od 15 do 30 godina, u skladu sa Zakonom o mladima FBiH. S obzirom
na osjetljivost teme, upitnik je potpuno anoniman, Sto potic¢e otvorenost i iskrenost

11



ispitanika prilikom odgovaranja, te smanjuje strah od stigmatizacije i pruza osjecaj

sigurnosti.

2.7. Statisticka obrada podataka

Prikupljeni podaci analizirani su kvantitativno, kroz tablice i grafikone, kako bi
se jasno prikazali klju¢ni nalazi istraZivanja. Upotrebom ovog anketnog instrumenta,
cilj je dobiti reprezentativne podatke koji ¢e omoguditi relevantnim institucijama u
Gradu Zenici da bolje razumiju i adresiraju potrebe mladih u vezi s mentalnim

zdravljem, posebno kroz javne pozive i programe podrske.

3. REZULTATI ISTRAZIVANJA

3.1. Prikaz rezultata pojedinacnih pitanja - grafikoni

Grafikon 1:

Da li ste ikada sudjelovali u javnim pozivima, programima ili inicijativama koji se bave mentalnim

@ Da
® Ne

rafikon 2:

zdravljem?
106 odgovora
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Koje od sljedec¢ih mentalno-zdravstvenih usluga smatrate najpotrebnijima za mlade? (Mozete

oznaciti viSe odgovora)
106 odgovora

Savjetovanje i psiholoska podr...
Psihoterapija

Grupa za podr$ku mladima 84 (79,2 %)

Edukacija o0 mentalnom zdravlju 77 (72,6 %)
Prevencija stresa i anksioznosti|—0 (0 %)
Prevencija depresije|—0 (0 %)

Programi za pobolj$anje samo...|—0 (0 %)

0 20 40 60 80 100

Grafikon 3:

Koliko vam je vazno da Grad Zenica investira u projekte koji podrzavaju mentalno zdravlje mladih?
106 odgovora

Veoma vazno 68 (64,2 %)

Srednje vazno 60 (56,6 %)

Nije vazno 83 (78,3 %)

0 20 40 60 80 100
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Grafikon 4:

Koje prepreke vidite u pristupu mentalnom zdravlju za mlade u vasem okruzenju?
106 odgovora

@ Nedostatak informacija

@ Nedovoljno dostupnih resursa ili
programa

&) Stigma vezana za mentalne bolesti
@ Visoki troskovi usluga

@ Nedostatak struénjaka u lokalnoj
zajednici

Grafikon 5:

Kakvo misljenje imate o kvalitetu trenutnih javnih poziva ili programa koji se bave mentalnim

zdravljem mladih u Zenici?
106 odgovora

@ Vrlo zadovoljan/a

® Zadovoljan/a

@ Nezadovoljan/a

@ Virlo nezadovoljan/a
@ Nemam iskustva s tim
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Grafikon 6:

Da li biste bili voljni sudjelovati u programimaiili inicijativama koji se bave mentalnim zdravljem ako
bi bili dostupni u vasoj lokalnoj zajednici?
106 odgovora

® Da
® Ne

@ Mozda, zavisi od vrste

Grafikon 7:

Kako biste ocijenili nivo informisanosti mladih u Gradu Zenici o mentalnom zdravlju?
106 odgovora

@ Veoma dobar
@ Dobar

@ Srednji

® Los

@ Vrlo 108
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Grafikon 8:

Koji je vas glavni izvor informacija o mentalnom zdravlju?
106 odgovora

@ Internet (web sajtovi, drudtvene mreze)
@ Skola/univerzitet

@ Porodica i prijatelji

@ Struénjaci (psihologi, psihijatri)

@ WMediji (novine, televizija, radio)

Grafikon 9:

Kako biste ocijenili dostupnost mentalno-zdravstvenih usluga u vaSem gradu?
106 odgovora

@ Veoma dostupne
19,8% @ Djelomicno dostupne
@ Nedovoljno dostupne
@ Nedostupne

@ Nemam misljienje

Grafikon 10:

Koji oblik mentalno-zdravstvene pomoci smatrate najefikasnijim?
106 odgovora

Individualno savjetovanje

Grupna terapija 72 (67,9 %)

Online resursi i aplikacije 67 (63,2 %)
76 (71,7 %)

Telefonske linije za podrsku

Edukacija o mentalnom zdravlju
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4. INTERPRETACIJA REZULTATA

Rezultati istrazivanja ukazuju na izrazenu potrebu mladih u Zenici za podrskom
u oblasti mentalnog zdravlja, sto trenutno nije adekvatno prepoznato kroz javne
pozive i programe koje Grad Zenica nudi. Kako se moze vidjeti prema rezultatima
istrazivanja mladi smatraju otvorene telefonske linije za podrsku izuzetno efikasnim
mehanizmom koji moze obezbjediti adekvatnu struénu podrsku iz odgovarajuce
oblasti. Prema istrazivanjima Svjetske zdravstvene organizacije (5Z0), ,polovina svih
mentalnih poremecaja pocinje u dobi od 14 godina, ali vedina tih poremecaja ne bude
prepoznata niti tretirana do odrasle dobi, Sto jasno ukazuje na vaznost rane

intervencije i podrske za mlade".®

Na lokalnom nivou, u Zenici, dostupni programi i aktivnosti nisu dovoljno
usmjereni ka pruzanju podrSke mentalnom zdravlju mladih. Prema rezultatima
istrazivanja, vedina ispitanika smatra mentalno zdravlje prioritetnim pitanjem, ali su
im resursi i podrSka iz ove oblasti gotovo nedostupni. Ovi nalazi su u skladu s
tvrdnjama Jorm-a, koji isti¢e da ,veéina mladih s mentalnim problemima ne dobiva
potrebnu podrsku zbog drustvenih stigmi, kao i nedostatka informacija i resursa u

lokalnim zajednicama™.°

Grad Zenica bi mogao unaprijediti svoje programe usmjerene ka mladima
integracijom specifi¢nih intervencija koje podrzavaju mentalno zdravlje. Jedna od
preporuka je implementacija programa edukacije za mentalno zdravlje, kroz koje bi
mladi dobili informacije o prepoznavanju i prevenciji mentalnih poteskocéa. Kako
navodi autorica Rickwood (2005), ,psihoedukacija je klju¢na jer povecava svijest
mladih o mentalnim problemima, smanjuje stigmatizaciju i poti¢e trazenje pomodi*.!
Takvi programi bi pomogli mladima da prepoznaju svoje emocionalne poteskoce i

potraze profesionalnu podrsku na vrijeme, prije nego Sto problemi postanu tezi.

° Svjetska zdravstvena organizacija (2019. godina ) -,Adolescent mental health" - Zeneva

10 Jorm, A. F. - ,Mental health literacy: Public knowledge and beliefs about mental disorders" - British
Journal of Psychiatry, 2000. godina

11 Rickwood, D. - ,Young people’s help-seeking for mental health problems" - Australian e-Journal for
the Advancement of Mental Health - 2005. godina
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Osim savjetodavne podrske, vazno je da se u zajednici aktivho radi na
smanjenju stigmatizacije mentalnih poteskoéa kod svih, a posebno kod mladih. Cesto
mladi izbjegavaju trazenje pomodi zbog straha od osude ili stigme, Sto dodatno
pogorSava njihovu situaciju. Kako tvrdi Thornicroft (2007), ,stigma povezana s
mentalnim zdravljem i dalje je jedna od glavnih prepreka u prevenciji i tretmanu
mentalnih bolesti“.!? Kroz javne kampanje, radionice i obuke, Grad Zenica bi mogao
aktivno raditi na tome da podigne svijest 0 mentalnom zdravlju i ohrabri mlade da
bez straha potraze pomo¢. Istrazivanje dodatno naglasava potrebu za kontinuiranim
pracenjem i analizom potreba mladih, kako bi javne politike i programi Grada Zenice

Sto preciznije odgovarali na realne izazove s kojima se mladi susrecu.

Podaci dobijeni kroz ovo istrazivanje trebali bi posluZiti kao polaziste za lokalne
vlasti da prepoznaju vaznost mentalnog zdravlja u Zivotima mladih i prilagode svoje

programe kako bi ispunili njihove potrebe.

5. ZAKLJUCAK

Mentalno zdravlje mladih postaje sve relevantnija tema u savremenom drustvu,
a narocito u sredini kao Sto je Zenica, gdje su mladi Cesto izloZeni brojnim stresnim
faktorima, ukljucujuci pritiske u obrazovanju, nedostatku prilika za zaposlenje,
probleme sa stambenim zbrinjavanjem mladih bracnih parova koji dodatno uticu na
mentalno zdravlje mladih stavarajuéi probleme i brigu za stabilnom buducnoscu.
Nazalost, trenutni javni pozivi Grada Zenice za nevladine organizacije nisu dovoljno
usmjereni na ovu potrebu, Sto moze ostaviti dugoro¢ne posljedice na kvalitet Zivota
mladih i njihovu sposobnost suoc¢avanja sa svakodnevnim izazovima. U istrazivanju o
potrebama mladih u vezi s mentalnim zdravljem, analizirani su stavovi i percepcije
mladih u Zenici, te je utvrdena znacajna potreba za podrskom koja se odnosi na
unapredenje mentalnog zdravlja. Kako navodi Kukovi¢ (2007), ,mentalno zdravlje

mladih klju¢no je za njihov pravilan razvoj i uspjesno integrisanje u drustvo,"? te

2 Thornicroft, G. - ,Stigma and discrimination in mental illness" - British Journal of Psychiatry - 2007.
godina

13 Kukovi¢, Z. - ,Mentalno zdravlje mladih: izazovi i perspektive". Novi Sad: Fakultet za pravne i
poslovne studije — 2007. godina

18



izostavljanje ove oblasti iz javnih poziva moze znaciti propustanje prilike za
preventivne aktivnosti i ranu intervenciju koja bi poboljSala kvalitet zivota ove

populacije.

Analizom podataka prikupljenih putem ankete, djelomicno je potvrdena glavna
hipoteza istrazivanja. Mladi u Zenici u velikoj mjeri izrazavaju potrebu za programima
podrske mentalnom zdravlju, sto dodatno potvrduju istrazivanja drugih autora iz
regiona. Tako, na primjer, prema istrazivanju koje su proveli Tomanovi¢ i Ignjatovic¢
(2010), ,nedostatak programa mentalne podrske mladima moze dovesti do povecanja
stope anksioznosti, depresije i drugih mentalnih problema medu adolescentima i
mladima."'* Ovo istrazivanje takode potvrduje potrebu za ve¢im angazmanom lokalne
zajednice u pruzanju podrSke mentalnom zdravlju mladih, jer su ispitanici izrazili

nezadovoljstvo trenutnim opcijama.

Grad Zenica moze znacajno unaprijediti mentalno zdravlje mladih kroz ciljane
javne pozive koji podrzavaju projekte i programe posvecéene ovoj temi. Klju¢no je
izdvojiti sredstva iz godisSnjeg budzeta za aktivnosti koje promovisu edukaciju mladih
o upravljanju stresom, izgradnji mentalne otpornosti i vaznosti trazenja pomodi.
Podrska bi trebala obuhvatiti organizaciju radionica, osnivanje i podrsku u radu
besplatnih  psiholoskih savjetovaliSta i implementaciju programa vrsnjackog

savjetovanja u Skolama.

Takoder, Grad moze sufinansirati medijske kampanje usmjerene na smanjenje
stigme prema trazenju psiholoske pomodi, kao i projekte koji ukljucuju stvaranje
prostora za opustanje i mentalni odmor unutar Skola i zajednice. Vazno je osigurati
transparentnost u procesu odabira projekata, ukljuciti mlade u evaluaciju i redovno
pratiti rezultate. Ovakvim strateskim pristupom Grad Zenica bi pruzio snaznu podrsku

mladima, stvarajuéi zajednicu koja prepoznaje vaznost mentalnog zdravlja.

Hipoteza je djelimi¢no potvrdena kroz rezultate, koji ukazuju na to da trenutni
javni pozivi Grada Zenice nedovoljno prepoznaju vaznost mentalnog zdravlja kao
jednog od klju¢nih elemenata za zdravo odrastanje mladih. Osim toga, istrazivanje

ukazuje na vaznost uvodenja programa mentalnog zdravlja koji ¢e obuhvatiti teme

4 Tomanovi¢, S., i Ignjatovié, S. - ,Mladi u Srbiji: Stanja, opaZanja, verovanja i nadanja. - Beograd:
Institut za socioloska istrazivanja Filozofskog fakulteta Univerziteta u Beogradu - 2010. godina
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emocionalne pismenosti, prevencije stresa i suo¢avanja sa zivotnim izazovima, sto je
ve¢ naglaseno u istrazivanjima autorki poput Kuki¢ (2004), koja istice kako
,nedostatak emocionalne podrske moze dovesti do ozbiljnih problema u socijalnom i

akademskom funkcionisanju mladih.“®

Na osnovu rezultata istrazivanja, moze se zakljuciti da postoji jasna potreba za
uklju¢ivanjem mentalnog zdravlja kao prioriteta u buduc¢im javnim pozivima, ¢ime bi
Grad Zenica dao znacajan doprinos zdravijem i stabilnijem drustvu, istovremeno
gradedi imidz uprave koja je posvecena potrebama mladih i njihovom razvoju. Takav
pristup ne samo da bi ojacao povjerenje mladih u lokalnu vlast, veé¢ bi Zenicu
pozicionirao kao primjer dobre prakse medu drugim zajednicama u BiH. Fokusiranost
na mentalno zdravlje mladih dodatno bi osnazila percepciju Grada kao progresivne
uprave koja prepoznaje vaznost podrske novim generacijama, Cime bi privukla

dodatnu naklonjenost mladih i Siru afirmaciju na nacionalnom nivou.

Preporuke za gradsku upravu Grada Zenice u smjeru poboljSanja mentalnog

zdravlja mladih kroz javne pozive su:
1. Ukljucdivanje mentalnog zdravlja u javne pozive:

Grad Zenica treba osigurati da bududi javni pozivi za nevladine organizacije jasno
obuhvataju projekte i programe koji se odnose na mentalno zdravlje mladih. To
ukljucuje projekte koji se fokusiraju na prevenciju stresa, emocionalnu pismenost te

izgradnju mentalne otpornosti.
2. Izrada strateskog plana za mentalno zdravlje mladih:

Grad bi trebao razviti dugoro¢nu strategiju koja ¢e jasno definisati ciljeve i aktivnosti
za poboljSanje mentalnog zdravlja mladih. Ovaj plan treba ukljucivati edukaciju,
prevenciju, kao i ranu intervenciju, uz stalnu evaluaciju i monitoring implementiranih

programa.

15 Kuki¢, S. - ,Nasilje nad Zenama: psiholoski, sociolo$ki i pravni aspekti". - Sarajevo: Institut za
istrazivanje zlocina protiv ¢ovjec¢nosti i medunarodnog prava. — 2004. godina
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3. Edukacija i obuka za mlade:

Organizacija edukativnih radionica i treninga za mlade o upravljanju stresom,
emocionalnoj pismenosti, kao i vaznosti trazenja pomodéi kada se suocavaju s
mentalnim izazovima. Programi bi trebali biti dostupni u Skolama i kroz omladinske

centre.
4. Podrska besplatnim psiholoskim savjetovalistima:

Grad Zenica treba osigurati sredstva za besplatne psiholoske usluge, ukljucujuci
savjetovaliSta za mlade koja ¢e pruzati profesionalnu pomoé, savjete i podrsku.
Ukoliko postoje sli¢ni programi na podrucju grada od strane organizacija ili ustanova,
iste unaprijediti kako bi se obezbjedila nesmetana podrska mladima. Ova
savjetovaliSta mogu biti smjestena u Skolama, omladinskim centrima ili kroz

nevladine organizacije.
5. Implementacija programa vrsnjackog savjetovanja u skolama:

Uvodenje i podrska programima vrsnjackog savjetovanja u Skolama, gdje mladi mogu
razmjenjivati iskustva i pruzati emocionalnu podrsku svojim vrSnjacima, Sto e

smanjiti stigmu vezanu za trazenje profesionalne pomodi.
6. Kampanje za smanjenje stigme prema mentalnom zdravlju:

Grad treba pokrenuti medijske kampanje koje ¢e smanjiti stigma oko trazenja
psiholoSske pomodi. Kampanje mogu ukljudivati intervjue, radijske i televizijske
reklame, plakate i brosure koje promoviraju vaznost mentalnog zdravlja. Na taj nacin
bi se otklonila predrsuda o izjednacavanju psiholoske podrske i savjetovanja sa
medicinskom granom psihijatrije koja je kao takva usmjerena na patoloska stanja
ljudi.

7. Transparentnost i participacija mladih u evaluaciji:

Grad Zenica treba osigurati transparentan proces u odabiru projekata i ukljuciti mlade
u evaluaciju i pradenje rezultata programa koji se bave mentalnim zdraviljem.
Ukljucivanje mladih u proces donosenja odluka poveéat ¢e njihovu motivaciju i

povjerenje u lokalnu vlast.
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8. Sufinansiranje lokalnih i regionalnih projekata:

Pored vlastitih inicijativa, Grad Zenica moZze sufinansirati projekte nevladinih
organizacija koje se bave mentalnim zdravljem mladih, ukljucujué¢i edukaciju,

savjetovanje i prevenciju mentalnih problema.
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7. PRILOZI

Anketni upitnik
Postovani/a,
Ispred vas se nalazi upitnik koji istrazuje misljenja i stavove mladih po odredenim

stavkama.

23



Na ponudene tvrdnje odgovarajte po prvom dojmu. Istrazivanje je anonimno, a

dobijeni podaci ¢e se koristiti u svrhu pisanja nau¢nog rada.
Za svaku tvrdnju ponudena su dva odgovora - tacno ili netacno.

Napomena: Svi odgovori u ovoj anketi su anonimni i koriste se iskljucivo u
istrazivacke svrhe. Vasi odgovori ¢e pomodi u boljem razumijevanju potreba i

prioriteta mladih u vezi s mentalnim zdravljem.

Unaprijed hvala na saradnji.

Pitanje Ponudeni odgovori
1. Spol? Musko
Zensko
2. Kojoj dobnoj skupini 15 - 19 godina
pripadate? 20 - 24 godine
25 - 30 godina
3. Mjesto zZivljenja? Grad
Selo
4. Da li ste ikada sudjelovali u Da

javnim pozivima, programima | Ne
ili inicijativama koji se bave

mentalnim zdravljem?

5. Koje od sljedec¢ih mentalno-

zdravstvenih usluga smatrate
najpotrebnijima za mlade?
(Mozete oznaditi vise

odgovora)

Savjetovanje i psiholoska podrska
Psihoterapija

Grupa za podrsku mladima
Edukacija o mentalnom zdravlju
Prevencija stresa i anksioznosti
Prevencija depresije

Programi za poboljSanje

samopouzdanja

. Koliko vam je vazno da Grad
Zenica investira u projekte koji

Veoma vazno
Srednje vazno

Nije vazno
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podrzavaju mentalno zdravlje

mladih?

7. Koje prepreke vidite u pristupu | Nedostatak informacija
mentalnom zdravlju za mlade | Nedovoljno dostupnih resursa ili
u vasem okruzenju? programa
Stigma vezana za mentalne bolesti
Visoki troskovi usluga

Nedostatak struc¢njaka u lokalnoj

zajednici
8. Kakvo misljenje imate o Vrlo zadovoljan/a
kvalitetu trenutnih javnih Zadovoljan/a
poziva ili programa koji se Nezadovoljan/a
bave mentalnim zdravljem Vrlo nezadovoljan/a
mladih u Zenici? Nemam iskustva s tim

9. Da li biste bili voljni sudjelovati | Da
u programima ili inicijativama | Ne
koji se bave mentalnim Mozda, zavisi od vrste
zdravljem ako bi bili dostupni

u vasoj lokalnoj

10. Kako biste ocijenili nivo Veoma dobar
informisanosti mladih u Gradu | Dobar

Zenici o mentalnom zdravlju? | Srednji

Los
Vrlo los
11. Koji je vas glavni izvor Internet (web sajtovi, drustvene
informacija o mentalnom mreze)
zdravlju?* Skola/univerzitet

Porodica i prijatelji
Strucnjaci (psihologi, psihijatri)

Mediji (novine, televizija, radio)
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12. Kako biste ocijenili dostupnost
mentalno-zdravstvenih usluga

u vasem gradu?

Veoma dostupne
Djelomi¢no dostupne
Nedovoljno dostupne
Nedostupne

Nemam misljenje

13.Koji oblik mentalno-
zdravstvene pomodi smatrate

najefikasnijim?*

Individualno savjetovanje
Grupna terapija

Online resursi i aplikacije
Telefonske linije za podrsku

Edukacija o mentalnom zdravlju

Javni poziv Grada Zenice - 2024. godine
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BOSNAITHERCEGOVINA
FEDERACLIA BIH
ZENICKO-DOBOJSKI KANTON
GRAD ZENICA

Trg BiH 6

T2 0100 Zenica

Broj: 07-45-6929/24
Zenica, 02.04.2024. godine

Na osnovu ¢lana 38. Zakona o udruZenjima i fondacijama("Slubene novine Federacije BiH"
broj: 45/02) i ¢lana 11., 34. 1 117. Statuta Grada Zenica ("Sluzbene novine Grada Zenica” broj:
05/15), Grad Zenica putem Slube za socijalnu zadtity, stambene poslove i druitvene djelatnosti
objavljuje:

JAVNI POZIV

ZA DODJELU FINANSLISKIH SREDSTAVA IZ BUDZETA GRADA ZENICA
ZA PODRSKU PROJEKTIMA ORGANIZACLIA CIVILNOG
DRUSTVA/NEVLADINIM ORGANIZACLJAMA

Grad Zenica poziva sve organizacije civilnog drutva (OCD)/nevladine organizacije (NVO)
koje su registrovane na nivou Grada Zenica da dostave prijedloge projekata koje su u skladu
sa razvojnim ciljevima, stratefkim dokumentima, akclonim planovima i drugim dokumentima
Grada Zenica iz slijedeéih prioritetnih oblasii:

KULTURA T TRADICLIA

. Kreiranje inovativnih sadrZaja i programa;

2. Organizovanje kulturno-umjetnitkog i zabavnog sadrfaja za zadovoljavanje
potreba gradana Grada;

1.3, Afirmacija tradicije i kulturne bastine naroda i nacionalnih manjina BiH;

1.4, Promovisanje kulturno-umjetni¢kog amaterizma, volonterizma, timskog rada i

ofuvanje kulturno-umjetniékog identiteta;
1.5, Postivanje demokratskih principa i standarda kulture, obrazovanja i promocija
aktivnosti protiv govora mrinje,

L.
L.
1

2.8PORT 1 ZDRAVLJE

2.1. Organizovanje i provodenje amaterskih sportskih manifestacija djece, omladine i
odraslih za koje je iskazan prepoznatljiv interes gradana | Grada Zenica;

2.2. Sportski programi i sadraji za zadoveljavanje potreba gradana na podrugju Grada
Fenica;

2.3. Pripremanje, organizovanje | provodenje sportskih takmifenja rekreativaca,
omladine i djece koji nisu ukljuéena u zvani®ni sistem takmidenja;

2.4. Edukacija, sportski odgoj i obrazovanje djece i omladine koja nisu &lanovi
sportskih klubova;
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2.5. Aktivnosti koje promovisu zdrav nacin Zivota, amaterizam i volonterizam, kao |
programi za Korisno ispunjavanje slobodnog  vremena, te ukljulivanje osoba sa
posebnim potrebama;

3. MLADI I OBRAZOVANJE

3.1. Prevencija maloljetnicke delikvencije, zloupotrebe interneta, viinjatkog nasilja,
narkomanije, alkoholizma,govora mrinje i ostalih pogasti suvremenog doba;

3.2. Aktivnosti koje podsticu mlade na promociju volonterizma, demokracije,
tolerancije i ravnopravnosti spolova, edukacije | razvijanja medijske i informacijske
pismenosti, te kreativno izraZzavanje mladih:

3.3. Projekti i programi iz oblasti zastite prava djeteta;

3.4, Organizovanje programa kulturno-umjetnitkog i zabavnog karaktera za mlade;
3.5, Zajednitke zabave i manifestacije za kaje je iskazan prepoznatljiiv interes mladih
1 Grada Zenica,

4. SOCLJALNA ZASTITA

4.1. Briga o ugroZenim kategorijama stanovnistva;

4.2. Projekti inkluzije osoba sa posebnim potrebama i drugih marginaliziranih i
drustveno zapostavljenih skupina, te briga o osobama koje zbog fizitkih ili drugih
posebnih potreba nisu u stanju same brinuti o sebi:

4.3. Prevencija nasilia u porodici i suzbijanja prosjadenja, skitnje i ostalih oblika
negativnog ponasanja;

4.4. Mogucnost aktivitela osoba sa invaliditetom i promocija rezultata:

4.5, Programi za stare osobe,

Iznosi sredstava za projekte koji budu odobreni iznosit ée od S00,00 KM — 5.000,00 KM,

Odobrena sredstva ée se iskoristiti iskljudivo za pokrivanje opravdanih tro$kova.
Opravdanim trofkovima smatraju se samo direktni i indirektni troikovi koji su
neposredno poverani s provedbom projekia, odnosno ostvarivanjem jednog ili vige
ciljeva projekta nastalih na projektu.

Neopravdani trofkovi su:
a) Podugovaranje usluga za koje izvriitelj usluge nije nadlezan;
b) Plate zaposlenika koji nisu prijavljeni da ée raditi na projekiug
c) Bvi trodkovi za koje ne postoji pokride u ugovorima i rafunima.

Grad zadrkava pravo da ne dodijeli sva raspoloZiva finansijska sredstva. DuZina
trajanja projekta moZe biti do 31.12, 2024, godine.

PRAVO UCESCA;

Utelde u ovom javnom pozivu je otvoreno. na jednakim osnovama, za sve formalno
registrovane OCD-g | NVO-¢ (udruZenje/udruga ili fondacija), na podrudju Grada Zenica u
skladu sa vaZe¢im zakonskim propisima u Bosni i Hercegovini, s tim da projekat mora biti
implementiran na podrudju Grada Zenica.
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